
 

      Fiche catalogue BOAT® 2025  

FORMATION A L’UTILISATION DE LA BOITE A OUTILS 
DE PREVENTION DES VIOLENCES A CARACTERE SEXUEL 

ET/OU SEXISTE (BOAT®) EN 100 % DIGITAL 
ORIENTATION NATIONALE : N°6 

 
OBJECTIFS 

 Appréhender les violences sexuelles sur mineurs  

 Développer chez l’enfant ou l’adolescent les compétences 
susceptibles de réduire l’incidence des violences à caractères 
sexuel et sexiste 

 Utiliser l’ensemble des potentialités du projet de prévention 

BOAT® 

 Savoir construire des interventions structurées de prévention des 
violences à caractère sexuel et/ou sexiste 

 
CONTENU 
1ère étape : validation de 7 modules et 7 quizz de e-learning 
Module n°1 : contexte et épidémiologie 
Module n°2 : Théories explicatives des violences et de la prévention 

Module n°3 : méthodologie de la BOAT®    
Module n°4 : de l’exploration sexuelle au comportement sexuel 
problématique 
Module n°5 : du dérapage aux dérives sexuelles 
Module n°6 : élaboration d’un projet de prévention 
Module n°7 : secret et signalement 
 

2ème étape : journée en classroom virtuelle 
09 h – 12 h 30 :  

 accueil des participants et tour de table,  

 bilan des acquis théoriques : échanges, questions-réponses, 

débriefing e-learning, 

 mise en pratique des fiches activités de la BOAT®,  

 le projet numérique BOAT®, 

 construire une séquence d’interventions de prévention BOAT®.  

13 h 30 – 17 h 00 : 

 ressources locales, nationales et internationales, 

 mise en pratique des fiches activités de la BOAT®, 

 le projet numérique BOAT®, 

 construire un programme de prévention BOAT®, 

 synthèse et débriefing. 

 
ACTIONS et METHODES PEDAGOGIQUES 

 E-learning et quizz  

 Exposés théoriques  

 Echanges d’expériences 

 Etudes de cas pratiques, jeux de rôle 

 
MODALITE D’EVALUATION DE L’ACTION 

 Questionnaire d’évaluation 

 Mises en situations 

 
PRE-REQUIS 

 Etre un professionnel intervenant auprès de mineurs âgés 
entre 5 et 18 ans 

 Savoir animer et interagir avec un groupe de mineurs. 

N° d’action DPC : 15852425032  

PUBLIC : professionnels de la santé, 
justice, éducatif et social. 
 
DUREE : 28 heures (21 heures de 
modules et quizz e-learning et 7 
heures de classroom virtuelle).  
 
NOMBRE DE SESSIONS PAR AN : 4 
 
NOMBRE D’INSCRITS PAR SESSION : 
12 personnes maximum  
 
ORGANISME : CHU de Montpellier 
INTERVENANTS : psychiatre et 
psychologue de l’équipe du CRIAVS-
LR. 
 
TARIF individuel : 
625 euros 
 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 
1 mois et demi avant la journée en 
présentiel 
 
 
DATES DE LA JOURNEE DE 
CLASSROOM VIRTUELLE : 
 
05/02/2025 

04/04/2025 

05/09/2025 

07/11/2025 

 
 
LIEU de la FORMATION : 

Plateforme numérique BOAT®  
 
 
 
 

 Ouverture des droits à la BOAT® 

numérique (12 mois). 

 

CONTACT :  
 

📧 : sec-BOAT@chu-montpellier.fr  
  

@ : https://boat.chu-montpellier.fr/fr/ 

COMPETENCES METIER – Violence sexuelle 
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